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MATERIAIS DIDÁCTICOS

Checklist para crear un espazo
seguro e participativo
Checklist práctico para revisar se unha actividade, obradoiro ou proceso con
infancia e adolescencia conta coas condicións básicas de seguridade, bo trato e
participación.

Tipo de recurso Checklist

Dirixido a Persoas adultas, profesionais, entidades e equipos educativos

Formato PDF descargable

Antes da actividade
☐ O obxectivo da actividade está claro.
☐ A linguaxe está adaptada á idade do grupo.
☐ O espazo é accesible e cómodo.
☐ A actividade ten en conta a diversidade do grupo.
☐ Hai tempo suficiente para participar sen présas.
☐ Están previstos descansos se son necesarios.
☐ As persoas participantes saben para que se lles convoca.
☐ Existe unha persoa adulta de referencia.

Durante a actividade
☐ Explícase que todas as opinións merecen respecto.
☐ Ninguén está obrigado a contar experiencias persoais.
☐ O grupo coñece as normas básicas de convivencia.
☐ Hai diferentes formas de participar: falar, escribir, debuxar ou votar.
☐ As persoas adultas non monopolizan a palabra.
☐ Recóllense as achegas de forma clara.
☐ Coídase que todas as voces poidan estar presentes.
☐ Actúase ante comentarios ofensivos ou discriminatorios.

Despois da actividade
☐ As propostas quedan recollidas nun documento ou soporte.
☐ Explícase que se fará coas achegas.
☐ Prevese unha devolución ao grupo.
☐ Revísase se a actividade foi segura e útil.
☐ Identifícanse melloras para futuras sesións.

Preguntas finais
• O grupo puido participar de verdade?
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• As súas opinións foron escoitadas?
• As propostas terán algún percorrido?
• Houbo un clima de respecto e bo trato?

Un espazo participativo debe ser tamén un espazo seguro.


