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MATERIAIS DIDÁCTICOS

O que nos preocupa, o que
propoñemos
Dinámica participativa para identificar preocupacións de nenos, nenas e
adolescentes e transformalas en propostas concretas de mellora.

Tipo de recurso Ficha de actividade

Dirixido a Infancia e adolescencia

Formato PDF descargable

Obxectivo

Axudar ao grupo a identificar
preocupacións compartidas e convertelas
en propostas.

Idade recomendada

A partir de 11 anos.

Duración aproximada

60 minutos.

Materiais

Tarxetas de dúas cores, bolígrafos, papel
continuo ou encerado.

Desenvolvemento

1. O que nos preocupa
Cada participante escribe nunha tarxeta unha cuestión que lle preocupa no seu contorno.

• A escola
• A convivencia
• O tempo libre
• A saúde mental
• A igualdade
• A violencia
• As redes sociais
• A participación
• O barrio ou concello

2. Agrupar ideas
O grupo coloca as tarxetas nun mural e agrúpaas por temas.

3. Escoller prioridades
Cada persoa marca as dúas preocupacións que considera máis importantes.
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4. Pasar á proposta
Para cada preocupación priorizada, o grupo responde:

- Que queremos cambiar?
- Que podería facerse?
- Quen debería escoitar esta proposta?
- Como nos gustaría participar na solución?

5. Redacción final
Cada grupo redacta unha proposta breve:

• Preocúpanos...
• Porque...
• Propoñemos...
• Dirixímonos a...

6. Peche
Compártense as propostas e acórdase como se recollerán.

Resultado
esperado

Unha listaxe de preocupacións e propostas elaboradas polo grupo.

As preocupacións da infancia e da adolescencia deben ser
escoitadas e poden transformarse en propostas de mellora.


